
開始時間 招集開始

1 一般男子、３０歳、４０歳代　　　　　　　　　　　　　５０００m決勝 9:20 8:50 6 人

2 小学生男子　　　　　　　　　　 １０００m決勝（３組）TR 9:45 9:15 30 人

3 小学生女子　　　　　　　　　　　８００m決勝（２組）TR 10:05 9:35 15 人

4 男子　３０歳、４０歳、５０歳以上、女子 １００m決勝 10:25 9:55 7 人

1組～４組

5 小学生男子　　　　　　　　　　　１００m決勝 （８組）TR 10:30 10:00 57 人

５組～８組

10:15
1組～４組

6 小学生女子　　　　　　　　　　 １００m決勝 （８組）TR 10:55 10:25 54 人

4組～8組

10:40

7 一般男子、３０歳、４０歳、５０歳以上、女子 １５００m決勝 11:30 11:00 12 人

8 小学生男子　４×１００mR　　　　　 リレー決勝    12:00 11:30 8 チーム

9 小学生女子　４×１００mR　　　　　 リレー決勝   12:10 11:40 7 チーム

10 一般男子　　４×１００mR　　　　　 リレー決勝   12:20 11:50 2 チーム

＊リレーのオーダー用紙は競技開始１時間３０分前に受付に提出して下さい。

　走幅跳　

1 小学生　男子　　　　　　　　　　　　　　　　　　決　　勝 9:30 9:00 3 人

小学生　女子　　　　　　　　　　　　　　　　　　決　　勝 9:30 9:00 9 人

2 男子　３０歳、４０歳代 　決　　勝 11:00 10:30 4 人

　砲丸投

1 男子　５０歳以上　　　　　　　　　　　　　　決　　勝 9:30 9:00 1 人

＊招集開始時間 　　　　トラック　　　30分前　　招集場所にて行います。

　　　　フィールド　　30分前　　現地にて行います。

   ＊招集場所は100ｍスタート付近です。

第２３回 南アルプス市体育祭り ・ 第２２回 甲斐市・中央市記録会

2026/5/24

競　　技　　日　　程 

トラックの部

※競技時間が早まる場合がありますので早めに準備しておいて下さい。

フィールドの部


